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c\inic Paard en Spje,,

zaterdag 15 oktober, 19.00 uur
kantine Manege Veldt

Deze clinic wordt gegeven door Karin Groot Jebbink.

Informatie vindt u op haar website paard en spier.
www.paardenspier.nl

De clinic bestaat uit een theoretisch gedeelte waarin het één en
ander over spieren, skelet en massage in het algemeen wordt
verteld.

Tijdens het praktijk gedeelte worden een aantal basishandgrepen
in groepjes uitgevoerd.

Deelnemers gaan dus zelf aan de slag om een idee te krijgen wat
massage inhoudt.

Kosten voor deze gezellige en leerzame avond incl. koffie:
leden 25,- euro niet leden 30,-
De avond duurt 3 a 4 uur.

Opgeven kan alleen via email: ehactiviteiten@gmail.com
Na bevestiging kunt u betalen aan de bar.



http://www.paardenspier.nl/

